
 

 MENÜPLAN SCHULE AM MEER FEBRUAR 2025 
Name:                          Klasse: 

 

 Mo, 03.02. Schule und OGS geschlossen 
 Di 04.02. Schule und OGS geschlossen 

 
 Mi, 05.02.   Betreuung 8-15Uhr      

mit vorheriger Anmeldung 

Nudelauflauf mit Kochschinkenstreifen 
(S,1a,,2,3,A,I )  

 Veggi Nudelauflauf mit Paprika, Tomaten und 

Mais (1a,2,3)  

 

 Do,06.02. Putenmedaillons, grüne Bohnen u. Püree 
(Gef.,1a,2,3,7,A)  

 Veggi Spätzle mit Käsesauce (1a,2,3)  

 

 

 Fr, 07.02. Tomatensuppe mit Rindfleischbällchen 
(R,1a,2,3)  

 Veggi Broccolicremesuppe mit Baguettebrot 
(1a,2,3,7)  

 

 

 Mo, 10.01. Fischstäbchen mit Senfsauce, Gemüse 

und Kartoffeln (1a,2,3)  

 Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1a,2,3,7)  

 

 

 Di, 11.02. Kohlroulade mit Kartoffeln und Sauce 
(S,R,1a,2,3)  

 Veggi Möhrengemüse mit heller Sauce und 

Püree (1a,2,3,A)  

 

 

 Mi, 12.02. Puten-Spieß mit Tomatensauce und Reis 
(Gef.,2,7)  

 Veggi Sesamkartoffeln mit Sourcreme und 

Gemüserohkost (2,7,8,11)  

 

 

 Do, 13.02. Rindfleischbällchen in Tomatensauce mit 

Reis (R,1a,2,3,7)  

 Veggi Kohlrabi und Möhren mit heller Sauce 

und Kartoffeln (2)  

 

 

 Fr, 14.02. Gulaschsuppe mit Baguettebrot (R, 1a,2,7)  

 Veggi Möhren-Orangencremesuppe mit 

Baguettebrot (1a,2,3,7)  

 

 

 Mo, 17.02. Rindsbratwurst mit Püree und Gemüse 
(R, 1a, 2, 3, 7, B,I)  

 Veggi Gemüse – Kartoffelgratin mit Mandeln 
(2,6a)  

 

 

 Di, 18.01. Nudeln mit Sauce Bolognaise (R,1a,2,3,7)  

 Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1a, 7)  

 



 

 MENÜPLAN SCHULE AM MEER FEBRUAR 2025 
Name:                          Klasse: 

 

 Mi,19.02. Frikadellen mit Püree und Erbsen (R,1a,2,3)  

 Veggi Reispfanne mit Paprika, Bohnen und 

Mais (2)  

 

 

 Do, 20.02. Hackfleisch-Lasagne und Salatbeilage 
(R,1a,2,3,7)  

 Veggi Spinatlasagne (1a,2,3,7)  

 

 

 Fr, 21.02. Milchreis mit Zimt und Zucker oder mit 

Kirschen ( 2,3,A)  

 Veggi Tomatensuppe mit Reis (2,7)  

 

 

 Mo, 24.02. Hähnchen-Geschnetzeltes mit Zwiebeln, 

Pilzen und Mais an Reis (Gef.,2)  

 Veggi Gemüse-Pfanne mit heller Sauce an Reis 

(2,3)  

 

 

 Di,25.02. Puten-Gyros mit Tomatenreis, Tzatziki 

und Krautsalat (Gef., 2,3,7)  

 Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1a,7)  

 

 

 Mi, 26.02. Rindergulasch mit Spätzle (R,1a,2,3, A)  

 Veggi Senfei mit Kartoffeln und Rohkostsalat 

(2,3,6a,8)  

 

 

 Do, 27.02. Hähnchenkeule mit Püree und 

Rohkostsalat (Gef., 1a,2,3,6a)  

 Veggi Kartoffelpuffer mit Kräuterquark und 

Gurkenstifte (1a,2,3,A)  

 

 

 Fr, 28.02. Kartoffel-Gemüse-Eintopf mit Rinder-

Würstchen, extra dazu (R, 7, B, I)  

 Veggi Gemüsesuppe  

 

Abgabe der Essensbestellung bis spätestens 23.1.25. 
Bei NICHT abgegebenen Essenszetteln wird automatisch das 
vegetarische Essen für den Monat bestellt. 


