
MENÜPLAN    NOVEMBER    2024 
  
  

    

 Name                                                                           Klasse 
  

  Mo, 04.11.   

O Hühnerfrikassee und Reis (Gef.,2,7)     

  

  Veggi  O Reis mit Gemüse und Tomatensauce (2,3,7)  

   

  

  Di, 05.11.   

O Kleine Frikadellen, Gemüse und Püree (S,1a,2,3)    

  

  Veggi  O Spätzle mit Käsesauce (1a,2,3)  

   

  

  Mi, 06.11.   

O Nudeln mit Bolognaise (R,1a, 2,7)    

  

  Veggi  O Kartoffelauflauf mit Gemüsestreifen (2,3)  

   

  

  Do, 07.11.   

O Hähnchennuggets mit Püree und Gemüse (Gef.1a,2,3)    

  

  Veggi  O Pfannkuchen mit Kirschen oder Zimt und Zucker (1a,2,3,7)  

   

  

  Fr, 08.11.   

O Kartoffelsuppe mit Würstchen, extra dazu (S,1a,2,3,7)    

  

  Veggi  O Kürbiscremesuppe mit Baguettbrot (a1,2)  

   

  

  Mo. 11.11.   

O Nudeln mit Putenstreifen und Käsesauce (1a,2,3, Gef..)    

  

  Veggi  O Nudeln mit Tomatensauce (1a,3)  

   

  

  Di, 12.11.   

O Hähnchenkeule mit Püree und Gemüse (Gef.,2,3)    

  

  Veggi  O Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1a,2,3,A,B)  

   

  

  Mi, 13.11.   

O Fischstäbchen mit Püree, Gurkensalat und Remoulade (1a,2,3,8,9,A,B)    

  

  Veggi  O Gemüselasagne und Salat (1a,2,7)  

   

  

  Do, 14.11.   

O Gefüllte Paprikaschote mit Rinderhack, Tomatensauce und Reis   

  

  Veggi  O Grillkartoffeln mit Sour Creme und Salatbeilage (2,A,)  

   

  

  Fr, 15.11.   

O Nudelauflauf mit Gemüsestreifen (1a, 2,3,7)     

  

  Veggi  O Tomatensuppe mit Reis (2,7)  

 

 

   

  



Abgabe bis spätestens:11.10.24 Bei nicht abgegebenen Plänen wird automatisch das 

vegetarische Essen für den Monat bestellt! 

  Mo. 18.11.   

O Nudeln mit Bolognaise (R,1a,7)    

  

  Veggi  O Rahmkohlrabi mit Reis (1a,2,3)  

   

  

  Di, 19.11.   

O Reis mit Rindergeschnetzeltem (R,2)    

  

  Veggi  O Reispfanne mit Gemüse und Tomatensauce (7)  

   

  

  Mi, 20.11.   

O Hähnchenschnitzelchen mit Spinat und Salzkartoffeln (Gef., 1a,2,3)    

  

  Veggi  O Nudeln mit  Käsesauce (a1,2,3)  

   

  

  Do, 21.11.   

O Hackfleischlasagne und Salat (R,1a,2,7)    

  

  Veggi  

    

O Kartoffelauflauf mit Gemüse (2,3)    

    

  

  

 Fr, 22.11.   

                                        O Gemüsesuppe mit Rindfleischstreifen, Gemüse und kleinen Nudeln (R,1a,2,3)  

  Veggi       O Möhrencremesuppe mit Kokosmilch   

    

  Mo, 25.11.   

                                         O Putenschnitzelchen mit Käsesauce und Spätzle, Salatbeilage (Gef.1a,2,3)     

  Veggi        O Püree mit Möhren und Broccoli in Käsesauce(2,3,A)  

    

  Di, 26.11.   

                                         O Hähnchen-Nuggets mit Nudeln und Tomatensauce (Gef.1a,2,3, 7,A)     

  Veggi           O Möhren-Pommes mit Sesam und Gemüsereis, dazu helle Sauce (2,3) 

     

  Mi, 27.11.   

                                        O Kartoffelauflauf mit Gemüse u. Putenstreifen Gef., 2)     

  Veggi      O Senfei in Sauce mit Salzkartoffeln (2,8)  

    

  Do,28.11.   

                                        O Hackfleisch Lasagne mit Salat (1a,2,3,S,R)     

  Veggi     O Nudeln mit Tomatensauce (1a,2,3)  

    

  Fr, 29.11.   

                                        O Putenschnitzelchen mit Bratkartoffeln und Bohnen (Gef.,1a,3)     

  Veggi                  O Reispfanne mit Gemüse und Tomatensauce (7) 


