MENUPLAN SEPTEMBER 2024

Schule am Meer

Mo, 02.09.

Veggi
Di, 03.09.
Veggi
Mi, 04.09.
Veggi
Do,05.09.
Veggi
Fr, 06.09.

Veggi

Mo. 09.09.

Veggi
Di, 13.08.
Veggi
Mi, 14.08.

Veggi

Do, 15.08.

Veggi
Fr, 16.08.

Veggi

Mo, 19.08.

Veggi

Name: Klasse:

H&ahnchennuggets mit su3-saurem Dip, Reis u. Salatbeilage (Gef. A,B,C,H)
Milchreis mit Zimt, Zucker und Kirschen (2,A,B,C,H)

Kleine Frikadellen mit Erbsen, Sauce und Piree (S, R,1a,2,3)
Nudeln mit Tomatensauce (1a,2,3,7)

Fischfilet mit Remouladensauce und Reis, Salatbeilage (2,7,8,A)
Spatzle mit Gemusesauce (1a,2,3)

Rindergeschnetzeltes mit Gemusestreifen und Nudeln (R, 1a,2)
Pfannkuchen mit Zimt und Zucker oder Apfelmus (1a,2,3,7)

Hulhnerfrikassee und Reis (Gef.,2,7)
Tomatencremesuppe mit Reiseinlage (2)

Rindfleischwirstchen, Gemuse und Puree (R,1a,2,3)
Erbsen und Mohren und Grillkartoffeln mit Krauterquarkcreme (2,3)

Nudeln mit Sauce Bolognaise (R,1a,2,3,7)
Nudeln mit Tomatensauce (1a,2,3,7)

Rostkartoffeln und Bohnen und Mohrengemuse
Kéasespatzle (1a,2,3)

Sesamkartoffeln mit Sour Cream (2,8,A)
Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1a,2,3,A,B,H)

Chilli con carne (R, 7,A)
Rahmkohlrabi mit Kartoffeln (2,7,8)

Cevapcici mit Paprikasauce und Reis (S,1a,2,3,A)
Nudeln mit Késesauce (1a,2,3, H)




Di, 20.08.

Veggi

Mi, 21.08.

Veggi

Do,22.08.

Veggi

Fr, 23.08.

Veggi
Mo, 26.08.
Veggi
Di, 27.08.
Veggi
Mi, 28.08.
Veggi
Do, 29.08.
Veggi
Fr, 30.08.

Veggie

Hahnchenknusperschnitzel mit Gemiise und Kartoffeln (Gef., 1a,2,3, A)
Milchreis mit Zimt, Zucker und Kirschen (2,A,B,C,H)

Kartoffel — Gemiseauflauf (2,3,A)
Nudelauflauf mit Paprika, Tomaten, Bohnen u. Fetakase (1a,2,3,A)

Putenmedaillons, Bohnen u. Plree (Gef.,2,3,7)
Broccolicremesuppe mit Baguettebrot (1a,2,3,7)

Kartoffelpuffer mit Krauterquark und Gemuserohkost (1a,2,3,A,B,H)
Reis mit Tomatensauce und Erbsen/Mohren Gemuse (2)

Rindsbratwurst mit Plree und Gemuse (R, 2, 3, 7)
Broccoli — Kartoffelgratin mit Mandeln (2)

Putenmedaillons, Mohrengemise u. Rostkartoffeln (Gef.)
Nudeln mit Tomatensauce (1a, 7)

Fischstabchen mit Piree, Gurkensalat u. Remoulade (1a,2,3,8,9,A,B)
Paprikagemiise, Tomatensauce und Reis (R, 1a,3,7)

Rinder-Hackballchen in Tomatensauce mit Reis (R,1a,2,3)
Spatzle mit Gemusesauce (1a,2,3)

Nudeln mit Bolognaise (R,1a,2,3,7)
Nudelauflauf mit Gemuse (1a, 2,7




