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Täglich frische Gemüserohkost als Beilage zu allen Gerichten und 

wechselnde Desserts oder Obst. 

  

  Verpflegung während der betreuten Grundschule vom 13.08.-17.08.18:   

 

 

Mo, 13.08. Nudeln mit Tomatensauce (1,2,3)   

 Di, 14.08. Broccoli- Kartoffelauflauf (2)   

 Mi, 15.08. Milchreis mit Kirschen (2,A,B,C,H)   

 Do, 16.08. Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1,2,3,A,B,H)   

 Fr, 17.08. Fischstäbchen mit Püree und Gemüse (1,2,3,8,9,A,B)   

     

 Mo, 20.08. Hähnchennuggets mit Mangodip, Reis und Salatbeilage (Gef., 1,2,37,A,B.H)   

 Veggi Gegrillter Maiskolben mit Kräuterbutter und Reis (2,7)   

 Di, 21.08. Frikadelle mit  Gemüse und Püree (S,R,1,2,3)   

 Veggi Paprikaschote mit Tomatenreis (A,7)   

 Mi, 22.08. Fischfilet mit Senfsauce und Reis (S,R7),   

 Veggi Spätzle mit Gemüsesauce (1,2,3)   

 Do, 23.08. Rindergeschnetzeltes mit gemüsestreifen und Nudeln (R, 1,2)   

 Veggi Pfannkuchen mit Zimt und Zucker oder Apfelmus (1,2,3,7)   

 Fr, 24.08. Hühnerfrikassee und Reis (Gef.,2,7)   

 Veggi Milchreis mit Kirschen oder mit Zimt und Zucker (2,A,B,C,H)   

     

 Mo. 27.08. Hähnchenkeule, Gemüse und Püree (Gef,1,2,3)    

 Veggi Gnocci mit Grillgemüse und Quarkcreme (1,2,3)   

 Di, 28.08. Nudeln mit Sauce Bolognaise (R,1,2,3,7)   

 Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1,2,3,7)   

 Mi, 29.08. Gyros – Geschnetzeltes, Tomatenreis, Tzatziki und Krautsalat (S,2,3)   

 Veggi Käsespätzle (1.2,3)   

 Do, 30.08. Ofenkartoffel mit Sour Cream und gegrillten Putenstreifen (Gef., 2,A)   

 Veggi Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1,2,3,A,B,H)   

 Fr, 31.08. Holsteiner Kartoffelsuppe mit Würstchen (S,1,2,7, I)   

 Veggi Tomatensuppe mit Reis (7)   

     

     

  Änderungen vorbehalten!   
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